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zÀÆgÀzÀ±Àð£À PÀ¯Á«zÀgÀÄ ºÁUÀÆ £ÀUÉ ̈ sÁµÀtPÁgÀgÀÄ, ²ªÀªÉÆUÀÎ

r Ȩ́A§gï- gÉÆÃUÀ vÀqÉUÀlÄÖ«PÉ ªÀÄvÀÄÛ aQvÁì ªÀiÁ À̧ December -Disease Prevention and Treatment Month

zÀAiÀÄ«lÄÖ gÉÆÃlj À̧zÀ̧ ÀågÀÄ ºÉaÑ£À À̧ASÉåAiÀÄ°è DUÀ«Ä¹

«µÀAiÀÄ: ºÁ À̧å-¯Á À̧å (fÃªÀ£ÀzÀ°è ºÁ À̧åzÀ ªÀiË®å)

¢£ÁAPÀ: 10.12.2025 gÀAzÀÄ £ÀªÀÄä PÀè̈ ï£À ªÁgÀzÀ
À̧̈ sÉAiÀÄ°è, £ÀªÀÄä zÉÊ£ÀA¢£À DºÁgÀ ¥ÀzÀÞwAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ ̈ É¼ÀPÀÄ

ZÉ®ÄèªÀ, DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß PÁ¥ÁqÀÄªÀ ºÁUÀÆ aQvÉìUÀ¼À §UÉÎ
£ÀUÀgÀzÀ À̧zÀÄÎgÀÄ DAiÀÄÄªÉÃðzÀ aQvÁì®AiÀÄzÀ ªÉÊzÀågÁzÀ
qÁ.avÀæ¯ÉÃSÁ «.PÀÈµÀÚ JA.r.DAiÀÄÄªÉÃðzÀ, PË£Éì®gï,
ªÀÄ»¼Á gÉÆÃUÀ vÀdÕgÀÄ EªÀgÀÄ gÉÆÃUÀ vÀqÉUÀlÄÖ«PÉ ªÀÄvÀÄÛ
aQvÉì JA§ «ZÁgÀªÁV ªÀiÁvÀ£ÁrzÀgÀÄ. ªÉÃ¢PÉAiÀÄ°è
PÀè̈ ï£À CzsÀåPÀëgÁzÀ gÉÆ.Dgï.D£ÀAzï ªÀÄvÀÄÛ PÁAiÀÄðzÀ²ð
gÉÆ.«±Áé¸ï J®§ÄVð EªÀgÀÄUÀ¼ÀÄ G¥À¹ÜvÀjzÀÝgÀÄ.

DgÀA s̈ÀzÀ°è gÉÆ.ªÉÊ.«.ªÉAPÀlgÀªÀÄt eÉÆÃAiÀiïììgÀªÀjAzÀ
‘±ÀÈAUÉÃj ªÀiÁvÉ ¸ÀzÁ ¥ÀÆfvÉ’ JA§ VÃvÉAiÀÄ£ÀÄß vÀªÀÄä
¸ÀÄªÀÄzsÀÄgÀ UÁAiÀÄ£ÀzÉÆA¢UÉ ¥ÁæxÀð£É ªÀiÁrzÀgÀÄ. gÉÆ.
¹.«dAiÀÄ PÀÄªÀiÁgïgÀªÀjAzÀ ¸ÁéUÀvÀªÁ¬ÄvÀÄ. PÁAiÀÄðzÀ²ð
gÉÆ.«±Áé¸ï J®§ÄVðAiÀÄªÀjAzÀ ªÀgÀ¢ ªÀÄvÀÄÛ ºÀÄlÄÖ ºÀ§âzÀ
±ÀÄ¨sÁ±ÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ. PÀè¨ï£À ªÀiÁf CzsÀåPÀëgÁzÀ gÉÆ.r.J¸ï.
£ÀlgÁeïgÀªÀgÀÄ ªÉÃ¢PÉUÉ DUÀ«Ä¹ ºÀÄlÄÖ ºÀ§âzÀ ±ÀÄ s̈Á±ÀAiÀÄ
UÀ¼À£ÀÄß £É£À¦£À PÁtÂPÉ ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ ¹éÃPÀj¹
C©ü£ÀA¢¸À®àlÖgÀÄ. gÉÆ.JA. ªÀiÁzsÀªÁZÁgïgÀªÀgÀÄ ªÀÄÄRå
CwyUÀ¼À ¥ÀjZÀAiÀÄ ªÀiÁrzÀgÀÄ. ªÀÄÄRå CwyUÀ¼ÁzÀ
qÁ.avÀǣ ÉÃSÁ «.PÀÈµÀÚgÀªÀgÀÄ vÀªÀÄä ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¥ÀzÀ«AiÀÄ£ÀÄß
¨ÉAUÀ¼ÀÆj£À ¸ÀPÁðj DAiÀÄÄªÉÃðzÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ªÀÄºÁ
«zÁå®AiÀÄ¢AzÀ ¥ÀqÉzÀÄPÉÆArzÀÄÝ, gÁfÃªïUÁA¢ü DgÉÆÃUÀå
«eÁÕ£À «±Àé«zÁå®AiÀÄ¢AzÀ ¸ÁßvÀPÉÆÃvÀÛgÀ ¥ÀzÀ«AiÀÄ£ÀÄß
(JA.r.DAiÀÄÄ) ¥ÀqÉ¢gÀÄvÁÛgÉ. vÀªÀÄä ªÀÄzÀÄªÉAiÀÄ £ÀAvÀgÀ
²ªÀªÉÆUÀÎªÀ£ÀÄß vÀªÀÄä PÁAiÀÄðPÉëÃvÀæªÀ£ÁßV ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ vÀªÀÄä
¥ÀwAiÉÆA¢UÉ ¸ÀzÀÄÎgÀÄ DAiÀÄÄªÉÃðzÀ aQvÁì®AiÀÄªÀ£ÀÄß
£ÀqȨ́ ÀÄwÛzÁÝgÉ. ¹ÛçÃgÉÆÃUÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄPÀÌ¼À gÉÆÃUÀUÀ¼À°è EªÀgÀ
Ȩ́ÃªÉ C¥ÁgÀ. ¹ÛçÃAiÀÄgÀ À̧ªÀÄUÀægÉÆÃUÀzÀ À̧vïaAvÀ£É ªÀiÁr

¥ÀAiÀiÁð¥ÀÛ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À ¤ÃqÀÄwÛzÁÝgÉ. DgÉÆÃUÀåªÀAvÀ ªÀÄUÀÄ,
GvÀÛªÀÄ ¸ÀªÀiÁd JA§ vÀvÀéªÀ£ÀÄß ¥Àæ¸ÁgÀ ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝgÉ.
UÉÆÃªÀÄÆvÀæ¢AzÀ PÁå£ïìgï£ÀAvÀºÀ PÁ¬Ä É̄UÀ½UÉ aQvÉì ¤ÃqÀÄªÀ°è
¥ÀjtÂw ºÉÆA¢zÁÝgÉ. CAUÀ¼ÀzÀ°è DAiÀÄÄªÉÃðzÀ JA§
«£ÀÆvÀ£À AiÉÆÃd£É¬ÄAzÀ ºÀ®ªÁgÀÄ ¸ÀAWÀ ¸ÀA¸ÉÜUÀ½UÉ
¸ÀA¥À£ÀÆä® ªÀåQÛAiÀiÁV ¥Á¯ÉÆÎAqÀÄ ¸ÀªÀiÁdPÉÌ ªÀiÁUÀð
zÀ±ÀðPÀgÁVzÁÝgÉ.

ªÀÄÄRå CwyUÀ¼ÁVzÀÝ qÁ.avÀǣ ÉÃSÁ «.PÀÈµÀÚgÀªÀgÀÄ CAzÀÄ
gÉÆÃUÀ vÀqÉUÀlÄÖ«PÉ ªÀÄvÀÄ Û aQvÉ ì JA§ «ZÁgÀªÁV
ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄvÁÛ, DAiÀÄÄªÉÃðzÀzÀ ªÀÄÆ® GzÉÝÃ±À, DgÉÆÃUÀåPÀgÀ
fÃªÀ£À ±ÉÊ°. DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ ElÄÖPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. OµÀzsÀUÀ¼À£ÀÄß
£ÀªÀÄä ¤vÀåfÃªÀ£ÀzÀ°è ºÉÃUÉ §¼À̧ À̈ ÉÃPÀÄ JAzÀÄ w½ À̧ÄªÀÅzÉÃ
DAiÀÄÄªÉÃðzÀzÀ D±ÀAiÀÄªÁVzÉ JAzÀgÀÄ. £ÀªÀÄä ¢£À¹ ºÁUÀÆ
zÉÊ£ÀA¢£À ¸ÁªÀiÁ£ÀÄUÀ¼À ¥ÀnÖAiÀÄ°è OµÀzsÀ ºÁUÀÆ ªÀiÁvÉæUÀ¼ÀÄ
Ȩ́ÃjªÉ J£ÀÄßªÀÅzÉÃ ºÁ° É̈Ã À̧gÀzÀ À̧AUÀwAiÀiÁVzÉ. ºÁUÉAiÉÄÃ

ªÀiÁvÉæUÀ¼ÀÄ C¤ªÁAiÀÄð J£ÀÄßªÀ ¥Àj¹ÜwUÉ £ÁªÀÅ §A¢zÉÝÃªÉ.
fÃªÀ£À ±ÉÊ°AiÀÄ°è£À §zÀ¯ÁªÀuÉAiÉÄÃ £ÀªÀÄUÉ DzsÀÄ¤PÀvÉ



¤ÃªÀÅ CvÀÄåvÀÛªÀÄ gÉÆÃlj ̧ ÀzÀ̧ ÀågÉAzÁzÀgÉ ¥Àæw ªÁgÀzÀ ̧ À̈ sÉUÉ vÀ¥ÀàzÉÃ §¤ß
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JA§AvÁVzÉ. £ÀªÀÄä AiÉÆÃZÀ£Á ®ºÀjAiÀÄÄ DzsÀÄ¤PÀvÉUÉ
M¼ÀUÁUÀ̈ ÉÃPÉÃ ºÉÆgÀvÀÄ,  £ÀªÀÄä ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À®è. DAiÀÄÄªÉÃðzÀ
±ÀÄgÀÄªÁUÀÄªÀÅzÉÃ PÁ¬Ä¯ÉAiÀÄ£ÀÄß vÀqÉUÀlÄÖ«PÉ¬ÄAzÀ. £ÀªÀÄä
¢£ÀZÀj ºÁUÀÆ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ ºÉÃVgÀ̈ ÉÃPÀÄ? JAzÀÄ w½ À̧ÄªÀÅzÉÃ
DAiÀÄÄªÉÃðzÀ. ªÁvÁªÀgÀtzÀ §zÀ¯ÁªÀuÉUÉ vÀPÀÌAvÉ £ÀªÀÄä
ªÀiÁ£À¹PÀ, zÉÊ»PÀ DºÁgÀ ¥ÀzÀÞwUÀ¼ÀÄ §zÀ̄ ÁUÀ̈ ÉÃPÀÄ. £ÀªÀÄä
ªÀiÁ£À¹PÀ MvÀÛqÀUÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ §zÀ̄ ÁUÀ̈ ÉÃPÀÄ. £ÀªÀÄä ̧ Àvï aAvÀ£ÉUÀ¼ÀÄ
£ÀqÀÄªÀ½PÉUÀ¼ÀÄ ºÉÃVgÀ̈ ÉÃPÀÄ JAzÀÄ w½ À̧ÄªÀÅzÉÃ DAiÀÄÄªÉÃðzÀ
¥ÀzÀÞw. EªÉ®èªÀÇ »A¢£À ¦Ã½UÉAiÀÄªÀgÀ°èvÀÄÛ. EªÀÅUÀ¼À£Éß®è
£ÀªÀÄä ¥ÀoÀåPÀæªÀÄzÀ°è C¼ÀªÀr¹®è. FV£À vÀAzÉ vÁ¬ÄUÀ½UÀAvÀÆ
ªÀÄPÀÌ½UÉ ºÉÃ½PÉÆqÀ®Ä ¥ÀÄgÀÄ Ȩ́ÆwÛ®èªÁVzÉ JAzÀgÀÄ.

JµÀÄ Ö ZÉ£ÁßV DgÉÆÃUÀ åªÀ£ ÀÄ ß £ÀªÀÄ äfÃªÀ£ÀzÀ°è
PÁ¥ÁrPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ JA§ÄzÀÄ £ÀªÀÄUÉ w½¢gÀ̈ ÉÃPÀÄ. £ÀªÀÄä zÉÃºÀPÉÌ
G¹gÁl ¦üPï ì DVgÀÄvÉ Û . MAzÀÄ ¤«ÄµÀzÀ°è 16-20
G¹gÁlªÁVgÀvÉÛ. £ÀªÀÄUÉ MvÀÛqÀUÀ½zÁÝUÀ CzÀÄ 18-20 PÉÌ
KjPÉAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ. EzÀjAzÀ £ÀªÀÄä DAiÀÄÄµÀåzÀ CªÀ¢üAiÀÄÄ ̧ ÀºÀ
PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. À̧Ä¢üÃWÀð G¹gÁl¢AzÀ £ÀªÀÄä DAiÀÄ À̧Äì
ºÉZÀÄÑvÀÛzÉ. EzÀjAzÀ G¹gÁlzÀ ¥ÀæªÀiÁt ºÁUÀÆ UÀÄtªÀÄlÖ
ºÉZÀÄÑvÀÛzÉ JAzÀgÀÄ. £ÀªÀÄä fÃªÀ£ÀzÀ°è ªÀÄÆgÀÄ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß
£ÁªÀÅ UÀªÀÄ¤ À̧̈ ÉÃPÀÄ. DºÁgÀ, À̧jAiÀiÁzÀ ¤zÉæ ºÁUÀÆ É̄ÊAVPÀ
ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ.

DºÁgÀ: E°è £ÁªÀÅ vÁeÁ DºÁgÀªÀ£ÉßÃ §¼À̧ À̈ ÉÃPÀÄ.
©¹AiÀiÁzÀ DºÁgÀªÀ£ÉßÃ §¼À̧ À̈ ÉÃPÀÄ. (¥ÀÄ£À: ©¹ ªÀiÁrzÀÝ®è)
vÁeÁ DºÁgÀzÀ°è ¥Áæt±ÀQÛ ºÉaÑgÀÄvÀÛzÉ. ( À̧ÄªÀiÁgÀÄ 6 UÀAmÉUÀ¼À
PÁ® ¥Áæt±ÀQÛEgÀÄvÀÛzÉ.) ¦üæeï£À°èlÖ DºÁgÀzÀ°è ¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼ÀÄ
EgÀÄªÀÅ¢®è. PÀµÁAiÀÄ ¥Á¤ÃAiÀÄUÀ¼ÀÆ À̧ºÀ 6 UÀAmÉUÀ¼ÉÆ¼ÀUÉ
§¼À̧ À̈ ÉÃPÀÄ. EzÀjAzÀ GAmÁUÀÄªÀ zsÀ£ÁvÀäPÀ CA±ÀUÀ½AzÀ zÉÃºÀPÉÌ
C£ÀÄPÀÆ®UÀ¼ÁUÀÄvÀÛªÉ JAzÀgÀÄ. vÀAUÀ¼À §¼ÀPÉ¬ÄAzÀ ¥ÉÊ¯ïì
£ÀAvÀºÀ PÁ¬Ä É̄UÀ¼À À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÀÄAmÁUÀÄvÀÛªÉ. CzsÀå±À£À JAzÀgÉ
AiÀiÁªÀÅzÉÃ DºÁgÀ ̈ Á¬ÄAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ.
AiÀiÁªÀÅzÉÃ DºÁgÀ fÃtðªÁUÀzÉÃ EgÀÄªÀÅzÀÄ PÉÆ Ȩ́̄ ÁÖç¯ï£ÀAvÉ
¸ÀAUÀæºÀªÁUÀÄvÀ ÛzÉ PÉ®ªÉÇªÉÄä ºÀtÄÚUÀ½AzÀ®Æ ¸ÀºÀ. F
CA±ÀUÀ¼É®èªÀÇ À̧ºÀ vÉÆAzÀgÉUÉ DºÁé£À PÉÆlÖAvÉ.

EªÉ®è vÉÆAzÀgÉUÀ¼À£ÀÄß vÀ¦à̧ ÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ? J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß
w½¸ÀÄvÁÛ qÁ.avÀæ¯ÉÃSÁgÀªÀgÀÄ, ¢£ÀPÉÌ 2-3 ¸Áj £ÀªÀÄä
Hl«gÀ̈ ÉÃPÀÄ. CzÀÄ JµÀÄÖ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°ègÀ̈ ÉÃPÀÄ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß
¤ÃªÉÃ ¤zsÀðj¸À¨ÉÃPÀÄ. HlzÀ ¸ÉÃªÀ£É ¤ªÀÄä ¢£À ¤vÀåzÀ
ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß CªÀ®A©¹zÉ. ¤ªÀÄä ZÀlÄªÀnPÉ, CUÀvÀåvÉ,
CªÀ±À åP Àv É ºÉÃVzÉ J£ÀÄßªÀ ÅzÀg À ªÉÄÃ¯É DºÁgÀªÀ£ÀÄß
vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ. ¤ªÀÄä fÃtðQæAiÉÄUÉ C£ÀÄUÀÄtªÁV DºÁgÀ
Ȩ́ÃªÀ£É ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ. vÀÄA¨Á DºÁgÀ ̧ ÉÃªÀ£É¬ÄAzÀ G¹gÁlzÀ°è

ªÀåvÁå À̧ªÁUÀÄvÀÛzÉ. zÉÃºÀPÉÌ MUÀÎ¢gÀÄªÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß zÉÃºÀ vÁ£ÉÃ
£ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.

PÁ®UÀ½UÀ£ÀÄUÀÄtªÁV (¹Ã¸À£ï) vÀªÀÄä DºÁgÀzÀ
¥ÀzÀÞwUÀ¼À£ÀÄß §zÀ̄ Á¬Ä¹PÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ ºÁUÀÆ ̧ ÉÃªÀ£É¬ÄgÀ̈ ÉÃPÀÄ.
ZÀ½UÁ®zÀ°è PÁ¼ÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀÄªÀÅUÀ¼À£ÀÄß Ȩ́ÃªÀ£É ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ.
E°è DZÀgÀuÉ ªÀÄÄRåªÁVzÀÄÝ CzÀgÀ®Æè ¤ªÀÄä ¤zÉÝAiÀÄ£ÀÄß
gÁvÉæ 12.00 UÀAmÉ¬ÄAzÀ É̈¼ÀV£À eÁªÀ 4.00 UÀAmÉAiÀÄªÀgÉUÉ
ªÀiÁqÀ̄ ÉÃ É̈ÃPÀÄ CzÀÄ §ºÀÄ ªÀÄÄRåªÁzÀ CA±À. D ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è
¤zÉÝUÉqÀ¯ÉÃ¨ÁgÀzÀÄ. KPÉAzÀgÉ D ¸ÀªÀÄAiÀÄ fÃtðQæAiÉÄAiÀÄ
À̧ªÀÄAiÀÄªÁVgÀÄvÀÛzÉ. ºÀUÀ®Ä ¤zÉÝAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀ̈ ÁgÀzÀÄ.

vÀªÀÄä ªÀiÁvÀ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀj¹zÀ qÁ.avÀǣ ÉÃSÁgÀªÀgÀÄ
ªÀiÁ»wAiÉÆAzÀ£ÀÄß ºÀAaPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ, £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ°è eÉÊ«PÀ
UÀrAiÀiÁgÀ JA§Ä¢zÉ. CzÀÄ ªÁvÁªÀgÀtPÉÌ C£ÀÄUÀÄtªÁV
PÁAiÀÄð ¤ªÀð» À̧ÄwÛgÀÄvÀÛzÉ. ̧ ÀÆAiÉÆÃðzÀAiÀÄzÀ°è 7.00 UÀAmÉUÉ
M¼ÀUÉ £ÁªÀÅ J¢ÝgÀ̈ ÉÃPÀÄ. EzÀjAzÀ £ÀªÀÄä J¯Áè ªÉÄl§°Pï
ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ ZÉ£ÁßVgÀÄvÀ ÛzÉ. gÁvÉæ ¥Á½AiÀÄ°è PÉ®¸À
ªÀiÁqÀÄªÀªÀjUÉ ªÀÄvÀÄÛ zÉÃ±À «zÉÃ±ÀUÀ½AzÀ §gÀÄªÀªÀjUÉ,
vÉgÀ¼ÀÄªÀªÀjUÉ eÉmï ¯ÁUï ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ GAmÁUÀÄvÀÛªÉ.
CzÀjAzÁUÀÄªÀ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ CªÀgÀÄUÀ½UÉ UÉÆwÛzÉ.  F
J¯Áè CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄA§gÀÄªÀ ¦Ã½UÉAiÀÄªÀjUÉ CxÀðªÀiÁr¹
C£ÀÄ À̧j À̧ÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ. £ÀªÀÄä »jAiÀÄgÀÄ £ÀªÀÄUÉ MAzÀÄ
PÀlÄÖ¥ÁqÀÄUÀ¼ÀÄ «¢ü¹zÁÝgÉAzÀgÉ CzÀPÉÌ MAzÀÄ ªÉÊeÁÕ¤PÀ
»£ É ß¯ É¬Äg À Äv À Ûz É . Jµ À Ä Ö º ÉÆw ÛU É Jz À Ýg É Ai À iÁª À
¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÁUÀÄvÀÛªÉ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ DAiÀÄÄªÉÃðzÀzÀ°èzÉ. FV£À
À̧AzÀ̈ sÀðzÀ°è «zÉÃ±ÀzÀªÀgÀÄ À̧A±ÉÆÃ¢ü¹ ºÉÃ½zÁÝgÉ JAzÀgÉ



gÉÆÃljAiÀÄ GzÉÝÃ±À £ÀªÀÄä - ¤ªÉÄä®ègÀ ̧ ÀA§AzsÀUÀ¼À ̈ Ȩ́ ÀÄUÉ
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ªÀiÁvÀæ CzÀÄ £ÀªÀÄUÉ À̧jJA§AvÁVzÉ JAzÀgÀÄ. ªÀÄÄA¢£À
d£ÁAUÀ 50 ªÀµÀðzÀªÀgÉUÀÆ DgÉÆÃUÀåªÀAvÀgÁVzÁÝgÉ JAzÀgÉ
CªÀgÀÄUÀ¼ÀÄ ̧ ÀjAiÀiÁzÀ ̄ ÉÊAVPÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°èzÁÝgÉ JA§xÀð.
EzÀÄ CªÀgÀ fÃªÀ£ÀzÀ §ºÀÄ ªÀÄÄRå CA±ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. ̧ ÀjAiÀiÁzÀ
DºÁgÀ ¤zÁæ ªÀÄvÀÄÛ ¯ÉÊAVPÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÉ Û¯Áè
ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À ¥Á®£É ̧ ÀjAiÀiÁzÀ fÃªÀ£À «zsÁ£ÀªÁVzÉ JAzÀgÀÄ.

AiÀiÁªÀ ªÁvÁªÀgÀt ºÁUÀÆ ¹Ã À̧£ï£À°è AiÀiÁªÀ ºÀtÄÚUÀ¼ÀÄ
vÀgÀPÁjUÀ¼ÀÄ ¹UÀÄªÀÅzÉÆÃ CzÀ£Àß §¼À¸À¨ÉÃPÀÄ. 15 ªÀµÀðzÀ
»A¢£ÀzÀ£ÀÄß ªÀÄgÀÄPÀ½¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. vÀAUÀ¼À ¥ÉnÖUÉ DºÁgÀ
M¼ÉîAiÀÄzÀ®è. DgÉÆÃUÀå ºÁUÀÆ ̧ ÀvÀézÀ zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ®Æ M¼ÉîAiÀÄzÀ®è.
¥sÉÊ§gï ̈ ÉÃPÁUÀ®Ä vÀgÀPÁj §¼À̧ À̈ ÉÃPÀÄ. (»lÄÖ, ̈ ÉÃ¼É, PÁ¼ÀÄUÀ½UÉ
¦üqïÓ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ. vÀgÀPÁjUÀ½UÉ ¦üæqïÓ M¼ÉîAiÀÄzÀ®è) ªÀÄÆ®
UÀÄt¢AzÀ E£ÉÆßAzÀÄ UÀÄtPÉÌ §gÀÄªÀÅzÉÃ ̧ ÀA¸ÁÌgÀ. ºÀ¹ vÀgÀPÁj
w£ÀÄßwÛzÀÝgÉ CzÀÄ M¼ÉîAiÀÄzÀ®è.  CzÀÄ C¥ÁAiÀÄPÁj. vÀgÀPÁjAiÀÄ£ÀÄß
MAzÀÄ ºÀ¨ÉAiÀÄ¯ÁèzÀgÀÆ ¨ÉÃ¬Ä¹ §¼À¸À¨ÉÃPÀÄ. (CzÀÄªÉÃ
ªÀÄÆ®UÀÄt¢AzÀ E£ÉÆßAzÀÄ UÀÄtPÉÌ §gÀÄªÀÅzÀÄ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ).
MUÀÎgÀuÉUÉ ¨ÉuÉÚAiÀÄ£ÀÄß §¼À¸À§ºÀÄzÀÄ. ¹¥Éà vÉUÉzÀÄ vÀgÀPÁj
§¼À̧ À̈ ÉÃPÀÄ. JuÉÚ, fÃjUÉ, ¸Á¹ªÉ MUÀÎgÀuÉUÉ §¼À̧ ÀÄªÀÅzÀjAzÀ
CzÀgÀ°ègÀÄªÀ «µÀzÀ CA±ÀªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄ ºÁPÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ
MUÀÎgÀuÉ PÉÆqÀ̈ ÉÃPÀÄ. DqÀÄUÉªÀÄ£É JAzÀgÉ DgÉÆÃUÀå. DzÀjAzÀ
ºÉÆ À̧gÀÄaAiÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃUÀ ̈ ÉÃqÀ. ºÀ¼ÉAiÀÄ ¥ÀzÀÞwUÀ¼À£ÉßÃ C£ÀÄ À̧j¹j.
º À¼ ÉAi À Ä ¥ Àz À Þw¬ÄAz À JµÉÆ ÖÃ ª À Än Ö£ À Dg ÉÆÃU À å
PÁ¥ÁrPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ JAzÀgÀÄ. EzÀjAzÀ ºÀ®ªÁgÀÄ gÉÆÃUÀ
UÀ¼À£ÀÄß vÀqÉUÀlÖ§ºÀÄzÀÄ JAzÀgÀÄ.

aQvÉì §UÉÎ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄvÁÛ, EzÀgÀ°è ¤zsÁ£À ¥ÀjªÀvÀð£É,
±ÀªÀÄ£À aQvÉì, ±ÉÆÃzsÀ£Á aQvÉì JA§ÄzÁV EgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß
«ªÀj¹zÀgÀÄ. ¥ÀAZÀPÀªÀÄð, ±ÀªÀÄ£À, ªÀªÀÄ£À, «gÉÃZÀ£À, £À̧ Àå,
gÀPÀÛ ªÉÆÃPÀët »ÃUÉ ºÀ®ªÁgÀÄ aQvÉìUÀ¼À §UÉÎ «ªÀgÀ ¤ÃrzÀgÀÄ.
gÉÆÃUÀUÀ¼À vÀqÉUÀlÄÖ«PÉ ªÀÄvÀÄÛ aQvÉìUÀ¼À «ªÀgÀuÉ ¤ÃrzÀgÀÄ.

£ÀªÀÄä gÉÆÃlj ¸ÀzÀ¸ÀågÁzÀ, ¤ªÀÄð¯Á ²ªÁ£ÀAzï,
¹.«dAiÀÄPÀÄªÀiÁgï, JA. ªÀiÁzsÀªÁZÁgï, Q±ÉÆÃgï ²ÃgÀ£Á½,
¢Ã¥ÀPï PÉÆÃj, r.J¸ï. £ÀlgÁeï, ¹.©. «ÃgÀtÚ, J£ï.f.
GµÁ ªÀÄÄAvÁzÀªÀgÀÄ, vÀÄ¥Àà §¼ÀPÉAiÀÄ §UÉÎ, G¥ÀªÁ¸ÀzÀ
§UÉÎ, C£ÀßzÀ §¼ÀPÉAiÀÄ §UÉÎ, vÀgÀPÁj, ZÀ¥Áw ªÀÄÄzÉÝÃ
E À̧§ÄUÉÆÃ¯ï, PÁå¸ÁÖç¬Ä¯ï §¼ÀPÉAiÀÄ §UÉÎ ºÀ®ªÁgÀÄ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß
PÉÃ½ À̧ªÀiÁzsÁ£ÀPÀgÀªÁzÀ GvÀÛgÀ ¥ÀqÉzÀgÀÄ.

CzsÀåPÀëgÁzÀ gÉÆ.Dgï.D£ÀAzÀgÀªÀgÀÄ ªÀiÁvÀ£Ár,  £Á«ÃUÀ
§ºÀ¼À DzsÀÄ¤PÀvÉAiÀÄ°è ̧ ÀAzÀ̈ sÀðzÀ°èzÉÝÃªÉ.  FUÀ K£ÀÄ w£Àß É̈ÃPÀÄ
J£ÀÄßªÀÅzÉÃ «¥ÀAiÀiÁð À̧ªÁVzÉ. CzÀ£ÀÄß £ÀªÀÄä gÉÆÃljAiÀÄ
ZÀvÀÄ«ðzsÀ ¥ÀjÃPÉëUÉ ºÉÆÃ°PÉ ªÀiÁrzÀgÀÄ. £ÀªÀÄä zÉÃºÀPÉÌ AiÀiÁªÀ

X

DºÁgÀ MUÀÄÎvÀ ÛzÉ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß £ÉÆÃr DºÁgÀªÀ£ÀÄß
vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ JAzÀgÀÄ. £ÀªÀÄUÉ »vÀÛ®VqÀ ªÀÄzÀÝ®è
J£ÀÄßªÀ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀ«zÀÄÝ, ¸ÁªÀiÁfPÀ eÁ®vÁtUÀ¼À°è
§gÀÄªÀÅzÀ£ÉßÃ ¤d JAzÀÄ C£ÀÄ À̧j À̧ÄwÛzÉÝÃªÉ. DzÀgÉ EAzÀÄ
qÁ.avÀǣ ÉÃSÁgÀªÀgÀ ªÀiÁvÀÄUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä£ÀÄß JZÀÑj¹ªÉ. CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß
C£ÀÄ À̧j Ȩ́ÆÃt JAzÀÄ w½¹, CªÀjUÉ vÀªÀÄä PÀè̈ ï£À ¥ÀgÀªÁV
PÀÈvÀdÕvÉAiÀÄ£ÀÄß C¦ð¹, £É£À¦£À PÁtÂPÉ ¤ÃrzÀgÀÄ. PÉÆ£ÉAiÀÄ°è
À̧ºÀ PÁAiÀÄðzÀ²ð gÉÆ.²æÃPÁAvï £ÁrUïgÀªÀgÀÄ ªÀAzÀ£Á¥ÀðuÉ

ªÀiÁrzÀgÀÄ.

gÉÆÃlj ¥sËAqÉÃµÀ£ïUÉ zÉÃtÂUÉ ¤ÃqÀÄªÀ s̈ÀgÀªÀ̧ É ¤ÃrzÀ
£ÀªÀÄä gÉÆÃlj À̧zÀ̧ ÀågÀÄ gÉÆÃlj f É̄è 3182 UÀªÀ£Àðgï

C¢üPÀÈvÀ s̈ÉÃnAiÀÄ ¢£À UÀªÀ£ÀðgïgÀªÀjAzÀ
F PÉ¼ÀPÀAqÀ À̧zÀ̧ ÀågÀÄ C©ü£ÀA¢ À̧®àlÖgÀÄ.

gÉÆ. J¸ï.f. UÉÆÃ¥Á¯ï, gÉÆ. gÀªÀiÁUÉÆÃ¥Á¯ï, gÉÆ.
¸ÀÄ¤¯ï ±Á¹Ûç, gÉÆ.r.J¸ï. £ÀlgÁeï, gÉÆ.qÁ.gÀPÁëgÁªï,
gÉÆ.«±Áȩ́ ï J®§ÄVð, gÉÆ.Dgï. D£ÀAzï, gÉÆ.n.PÉ.JA. ̈ sÀmï,
gÉÆ.JA. ªÀiÁzsÀªÁZÁgï, gÉÆ. Q±ÉÆÃgï ²ÃgÀ£Á½, gÉÆ.J¸ï.
ªÀÄAdÄ£Áxï, gÉÆ. ºÉZï.J¸ï. ªÉÆÃºÀ£ï, gÉÆ. ²æÃPÁAvï
£ÁrUï, gÉÆ. «dAiÀÄ PÀÄªÀiÁgï,  gÉÆ. ±ÉÊ°£ï, gÉÆ.¹.«dAiÀÄ
PÀÄªÀiÁgï, gÉÆ. Ȩ́Ay¯ï ªÉÃ®£ï, gÉÆ.r.J¯ï. ªÀÄAdÄ£Áxï,
gÉÆ.PÉ. À̧ÆAiÀÄð £ÁgÁAiÀÄt GqÀÄ¥À, gÉÆ.J£ï.f. GµÁ, gÉÆ.
«ÃgÀtÚ J. ºÀÄVÎ, gÉÆ.¹.©. «ÃgÀtÚ, gÉÆ.®QëöäÃ£ÁgÁAiÀÄt ̈ sÀmï,
gÉÆ.J£ï. UÉÆÃ¦£Áxï, gÉÆ.©.PÉ.UÉÆÃ«AzÀgÁeï, gÉÆ.
ªÉÊ.UÉÆÃ¥Á®PÀÈµÀÚ UÀÄ¥ÀÛ, gÉÆ.J£ï.J¸ï. gÀ« ¥ÁnÃ¯ï,
gÉÆ.J.ªÀÄAdÄ£Áxï, gÉÆ.J£ï.J¸ï. ²æÃzsÀgï, gÉÆ.¸ÀÄ¤ÃvÁ
²æÃzsÀgï, gÉÆ.J£ï.«.¨sÀmï, gÉÆ.¨sÁUÀð« ¨sÀmï, gÉÆ. qÁ.
²ªÀPÀÄªÀiÁgï, gÉÆ.PÀÈµÀÚªÀÄÆwð (gÁªÀÄÄ) gÉÆ.gÁeÉÃAzÀæ ¥Àæ̧ Ázï,
gÉÆ. r.¦.ªÉÆÃºÀ£ï, gÉÆ.©.J¸ï. ªÀÄºÁzÉÃªï, gÉÆ.
JA.J£ï.J¸ï. ªÀÄtÂ, gÉÆ. JA.«. £ÁUÉÃ±ï, gÉÆ. ¤ªÀÄð¯Á
²ªÁ£ÀAzï.

EªÀgÉ®èjUÀÆ PÀè̈ ï£À CzsÀåPÀëgÁzÀ gÉÆ.Dgï.D£ÀAzÀgÀªÀgÀÄ
vÀªÀÄä PÀÈvÀdÕvÉ w½¹zÁÝgÉ. ªÀÄÄA§gÀÄªÀ ¢£ÀUÀ¼À°è EªÀgÀÄUÀ½AzÀ
gÉÆÃlj ¥sËAqÉÃµÀ£ïUÉ E£ÀÆß ºÉaÑ£À zÉÃtÂUÉ zÉÆgÀPÀ°
JAzÀÄ D²¹zÁÝgÉ.
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ªÀÄÄzÀÄÝgÁªÀÄ£À ZË¥À¢...

ºÉÆ®zÀ PÀjPÀ°èAzÀ ªÀÄÆwð gÀa¸ÀÄªÀ ²°à
vÉÆÃgÀÄªÀ£ÀÄ PË±À®zÀ PÀÄ¸ÀÄjvÀ£À¢AzÀ
ªÀÄÆUÀAzÀ«®è¢gÉ PÀÄAzÀzÉÃ ¸ËAzÀAiÀÄð?
¥ÀÆtðvÉAiÀÄ ¢ªÀåvÉAiÉÆÃ ! - ªÀÄÄzÀÄÝgÁªÀÄ

HappyHappyHappyHappyHappy

BirthdayBirthdayBirthdayBirthdayBirthday

WishesWishesWishesWishesWishes
Shobha Rudresh

12th Dec

ªÀÄ£ÀÄµÀå£ÀÄ ºÉZÀÄÑ GvÁìºÀ±Á°AiÀÄÆ,
DgÉÆÃUÀåªÀAvÀ£ÀÆ, DAiÀÄÄµÀåªÀAvÀ£ÀÆ DUÀ®Ä
¨É¼ÀV£À ̈ Áæ»äÃ ªÀÄÄºÀÆvÀðªÀ£ÀÄß ̧ ÀzÀÄ¥ÀAiÉÆÃUÀ
¥Àr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ CUÀvÀå. zsÀªÀÄð, ªÉÆÃPÀëUÀ¼À

¸ÁzsÀ£ÉUÀÆ EzÀÄ G¥ÀAiÉÆÃUÀPÁj. D ªÀÄÆ®PÀ CxÀð, PÁªÀÄUÀ¼À
¸ÁzsÀ£ÉUÀÆ EzÀÄ G¥ÀAiÉÆÃUÀPÁj. £ÀªÀÄä d£ÀgÀ°è ¨Áæ»äÃ
ªÀÄÄºÀÆvÀðªÀ£ÀÄß ¸ÀzÀã¼ÀPÉ ªÀiÁqÀÄªÀ ¥ÀæªÀÈwÛ ºÉZÀÑ¨ÉÃPÁVzÉ.

MAzÀÄ CºÉÆÃgÁw æA i À Ä£ÀÄ ß 60 WÀnAi À iÁV
«AUÀr¹zÁÝgÉ. CzÀgÀ JgÀqÀÆªÀgÉ WÀ½UÉUÉ MAzÀÄ UÀAmÉ.
¸ÀÆAiÉÆÃðzÀAiÀÄ¢AzÀ 5 WÀnAiÀÄµÀÄÖ »A¢£À PÁ®, CAzÀgÉ
¸ÀÆAiÉÆÃðzÀAiÀÄQÌAvÀ JgÀqÀÄ vÁ¸ÀÄ ªÉÆzÀ®Ä ¥ÁægÀA s̈ÀªÁUÀÄªÀ
PÁ®ªÀ£ÀÄß GµÁ PÁ® J£ÀÄßvÁÛgÉ.

DgÀÄ UÀAmÉUÉ ̧ ÀÆAiÉÆÃðzÀAiÀÄ JA§ÄzÁV ElÄÖPÉÆAqÀgÉ
GµÁ PÁ®ªÀÅ £Á®Ä Ì UÀAmÉUÉ ¥ÁægÀA¨ s ÀªÁUÀÄvÀ ÛzÉ.
¸ÀÆAiÉÆÃðzÀAiÀÄQÌAvÀ 3 WÀn ªÉÆzÀ®Ä ¥ÁægÀA¨sÀªÁUÀÄªÀ
PÁ®ªÀ£ÀÄß CgÀÄuÉÆÃzÀAiÀÄ JA§ÄzÁV PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. 6 UÀAmÉUÉ
¸ÀÆAiÉÆÃðzÀAiÀÄªÁzÀgÉ CzÀQÌAvÀ ªÉÆzÀ®Ä 1 vÁ¸ÀÄ 12 ¤«ÄµÀ
(CAzÀgÉ 4.48) PÉÌ ¥ÁægÀA s̈ÀªÁUÀÄªÀ PÁ®ªÀ£ÀÄß CgÀÄuÉÆÃzÀAiÀÄ
PÁ®ªÉAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ.

ºÁUÉAiÉÄÃ ¸ÀÆAiÉÆÃðzÀAiÀÄQÌAvÀ 2 WÀn ªÉÆzÀ®Ä
¥ÁægÀA¨sÀªÁUÀÄªÀ PÁ®ªÀ£ÀÄß ¥ÁævÀBPÁ® JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ.
CAzÀgÉ 6 UÀAmÉUÉ ¸ÀÆAiÉÆÃðzÀAiÀÄªÁzÀgÉ CzÀQÌAvÀ 48
¤«ÄµÀ ªÉÆzÀ®Ä, (CAzÀgÉ 5.12PÉÌ) ¥ÁægÀA¨sÀªÁUÀÄªÀ
¸ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß ¥ÁævÀBPÁ® JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. 5.36jAzÀ
ªÀÄÄA¢£À PÁ®ªÀ£ÀÄß ̧ ÀÆAiÉÆÃðzÀAiÀÄ PÁ®ªÉAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ.
¸ÀÆAiÉÆÃðzÀAiÀÄzÀ £ÀAvÀgÀªÀÇ ¨Áæ»äÃ ªÀÄÄºÀÆvÀðzÀ ¥Àæ¨sÁªÀ
¸Àé®à EgÀÄvÀÛzÉ. ¨É¼ÀUÉÎ 8 UÀAmÉAiÀÄªÀgÉUÀÆ CAvÀBPÀgÀtªÀÅ
¸ÀvÀéUÀÄtzÀ ¥ÀæªÀÈwÛAiÀÄ°èAiÉÄÃ E¢ÝgÀÄvÀÛzÉ.

¢£ÀzÀ 24 UÀAmÉUÀ¼À°è ¸ÀvÀé-gÀd¸ÀÄì-vÀªÉÆÃUÀÄtUÀ¼À
PÁ®UÀ¼À£ÀÄß «¨sÁV¹zÁÝgÉ. ¨É¼ÀV£À eÁªÀ 4 UÀAmÉ¬ÄAzÀ 8
UÀAmÉAiÀÄªÀgÉUÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁAiÀÄAPÁ® 4 UÀAmÉ¬ÄAzÀ gÁwæ 8
UÀAmÉAiÀÄªÀgÉUÉ, CAzÀgÉ MmÁÖgÉ MAzÀÄ ¢£ÀzÀ°è 8 vÁ¸ÀÄUÀ¼À
PÁ® ¸ÀvÀéUÀÄt ¥ÀæzsÁ£ÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. gÁwæ 8 jAzÀ ¨É¼ÀV£À
eÁªÀ 4 UÀAmÉAiÀÄªÀgÉUÉ vÀªÉÆÃUÀÄt ¥ÀæzsÁ£ÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. ̈ É¼ÀV£À
8 UÀAmÉ¬ÄAzÀ ¸ÀAeÉ 4 UÀAmÉAiÀÄªÀgÉUÀÆ gÀeÉÆÃUÀÄt
¥ÀæzsÁ£ÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ.

F ªÀåªÀ¸É ÜUÉ C£ÀÄUÀÄtªÁV £ÀªÀÄä DzsÁåwäPÀ
¸ÁzsÀ£Á£ÀÄµÁ×£À, ªÁåªÀºÁjPÀ PÉ®¸ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¤zÉæAiÀÄ£ÀÄß
eÉÆÃr¹PÉÆAqÀgÉ, DAiÀiÁ PÁ®zsÀªÀÄðPÀÌ£ÀÄUÀÄtªÁV J¯Áè
PÉ®¸ÀUÀ¼ÀÆ ZÉ£ÁßV DUÀÄvÀÛªÉ.

¨Áæ»äÃ ªÀÄÄºÀÆvÀð
¸ÀA¥ÁzÀQÃAiÀÄ

gÉÆ. JA. ªÀiÁzsÀªÁZÁgï


